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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht

und freie Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind
normalerweise in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert
oder kénnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen.

Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sind Uber das Arbeits-
oder Sozialamt abgesichert.

Die Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung
richtet sich nach dem Einkommen und dem Beitragssatz
Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner

und Kinder unter 25 Jahren kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung
kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Chipkarte. Darauf
sind die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum,
Versicherungsnummer gespeichert. Es ist geplant diese
Karte durch eine elektronische Gesundheitskarte zu
ersetzen. Falls Sie damit einverstanden sind, werden dann
auch Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise
die Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die
Versichertenkarte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im
Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung
ab. Welche Leistungen ein Arzt zu welchen Kosten erbracht
hat, kdnnen Sie auf einer Patientenquittung sehen. Diese
stellt Ihnen der Arzt auf Wunsch aus.
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Bu Saglik Rehberi Almanya’daki saglik sistemi, 6nemli 6n
tedbir muayeneleri ve acil durumlarda yapilmasi gerekenler
ile ilgili guincel bilgileri icermektedir.

Almanya’da sagdlik sigortasi herkes igin zorunludur. Saglik
sigortasi kurumunun segimi serbesttir. Herhangi bir is
yerinde tim calisanlar genellikle yasal saglik sigortasi
kurumlarinin birinde sigortalidir. Geliri nispeten yliksek
olanlar 6zel bir saglik sigortasi kurumunu segme hakkina
sahiptirler.

Isve Isci Bulma Kurumu (Arbeitsamt) ya da Sosyal Yardim
Dairesi (Sozialamt) igsiz ve sosyal yardim alan kisiler igin
saglk sigortasini temin eder.

Yasal saglik sigortasi igin 6denecek olan prim miktari kisinin
gelirine ve ilgili saglik sigortasi kurumunun prim kademesine
baglidir. Calismayan esve 25 yasin altindaki cocuklar

belirli kosullarda yasal saglik sigortasina prim 6demeden
sigortalanabilirler.

Ailenin tim fertlerine gipli saglk sigortasi karti tahsis edilir.
Bu kartta isim, dogum tarihi, sigorta no.su gibi kisisel veriler
kaydedilmistir. Gelecekte cipli sadlik kartina degistirilecektir.
Onayinizin alinmasi halinde bu kart ek olarak 6érnegin kan
grubu, alerjiler, kronik hastaliklar gibi saglik verilerinizi

de icerecektir. Saglk sigortasi kartinin her geyrek yilda ilk
doktor ziyaretinde ibraz edilmesi gerekmektedir.

Doktor muayene bedellerini dogrudan ilgili saglik sigortasi
kurumuna fatura eder. Doktor muayenesinin maliyetleri
hasta makbuzu (Patientenquittung) lzerinde gorulebilir.

Bu makbuzu doktorunuz isteginiz Gzerine verebilir.

e feeundheilvhasse,

S12 it

I
SEUAGL BTIARETR 1 1 r‘ B¥3% | sagiik sigortasi karti 6rnedi

5



Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten
Ubernimmt die Krankenversicherung Kosten fiir
verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen missen Sie einen
Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5 €, maximal 10
€). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10 € pro Tag fir
maximal 28 Tage im Jahr.

Fir Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal
fallig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie
Vorsorge und Impftermine.

Wenn Sie eine Uberweisung haben und der Termin im selben
Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine Praxisgebihr
mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag
bei ihrer Krankenkasse von den Gebiihren befreien lassen,
sobald 2% des Einkommens (fir chronisch Kranke 1%) fir
Zuzahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemiihen, gewahren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Als Patient kénnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach
Ablauf eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich
jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der
Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder auch
ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre
Krankengeschichte und kann bei Bedarf an einen Facharzt
Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.



Saglik sigortasi doktor muayene ve hastane masraflarinin
yaninda doktor torafindan yazilmasi gereken ilag, protez, 6n
tedbir muayeneleri, tedavi ve kiir masraflarini da Ustlenir.
Saglik sigortasinin yaptigi bu 6édemelerin genellikle %10'unu
(bazi 6demeler disinda en az 5 €, en fazla 10 €) kendi
payiniz olarak 6demeniz gerekmektedir. Hastanede
yattiginiz her giin ve yilda en fazla 28 gin igin giinde 10 €
6demeniz gerekmektedir.

Dar gerirlilerde kendi 6deme payi gelirin yuzde ikisini (kronik
hastalarda yuzde birini)gectigi zaman, dilekae ile sosyal
sigortasina basvurarak muafiyet isteye bilirler.

Doktor muayenesine ihtiya¢c duydugunuz halde
muayenehane ziyaretleriniz igin geyrek yilda bir 10 €
tutarinda bir muayenehane licreti alinacaktir. 18
yasindan kiguklerden, 6n tedbir muayeneleri ve asl igin
licret alinmayacaktir. Elinizde sevk belgesi (Uberweisung)
bulunmasi ve randevunuzun ayni geyrek yila denk gelmesi
halinde uzman doktor muayenesi igin muayenehance
Ucreti 6demeniz s6z konusu dedgildir.

Saghdiniza aktif olarak katkida bulunmaniz halinde
saghk sigorta kurumlarinin bazilari belirli indirimler
uygulamaktadirlar.

Sigortali olarak doktorunuzu kendiniz serbestce egebilirsiniz.
Doktorunuzu her geyrek yilin sonunda dedistirebilirsiniz.
Belirli bir ev doktorunuzun (Hausarzt) bulunmasi tavsiye
olunur.

Bu genellikle bir pratisyen doktor ya da dahiliye uzmani,
cocuklar icin de gocuk doktoru olabilir. Ik teshisi ev doktoru
koyar. Daha 6nceki hastaliklarinizi tanir ve icabinda sizi bir
uzman doktora sevkedebilir.

Bunun igin size bir sevk belgesi verir.
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Uberweisungsschein
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und
vergessen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch
nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
= Krankenversicherungskarte bei einem
Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
= Uberweisungsschein fiir den Facharzt
= Mutterpass bei Schwangerschaft
= Impfbuch und Vorsorgeheft fiir den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht
arbeiten kdnnen, missen Sie Ihren Arbeitgeber informieren
und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf
steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten
kdnnen.

Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach
Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei
Ihrer Krankenversicherung abzugeben.
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Doktor ziyaretinden 6nce randevu aliniz. Bir engel gikmasi
halinde randevunuzu iptal etmeyi unutmayiniz.

Onemli:

= Doktor, dis doktoru ve hastane ziyaretlerinizde
saghik sigortasi kartinizi,

= uzman doktor ziyareti igin sevk belgesini,

= hamile olmaniz halinde anne karnesi
(Mutterpass),

m cocuk doktoru ziyareti igin asi karnesi ve 6n
tedbir muayene karnesini beraberinizde
goétarundz.

Eder bir is yerinde galisiyorsaniz ve hastalanirsaniz
bu konuda is vereninize haber verip doktora gitmeniz
gerekmektedir.

Genel olarak hastaliginizin 3. gintinden itibaren isvereninize
hastaliinizin tahminen ne kadar stirecedini bildiren bir
hastalik raporu (Arbeitsunfidhigkeitsbescheinigung)
ibraz etmeniz gerekmektedir.

Bu belgenin bir nishasini sadlik sigortasi kurumunuza

da gondermeniz gerekmektedir.



Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
missen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5 € bis 10
€ pro Medikament zuzahlen.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fiir notwendig

halten, wird er Ihnen ein Privatrezept daflir geben. Fir
Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen.

Die Apotheken kdnnen die Preise fir nicht verschreibungs-
pflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von
Zuzahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Sch
wangerschaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit
der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung
ebenfalls.

Kassenrezept

Yasal saglik sigortasi
regetesire



Hastalik raporu

Doktorunuzun size yazdigi ilaglari recete karsiliginda
eczaneden alabilirsiniz. Elinizde yasal saglik sigortasi
regetesi bulunmasi halinde her ilag basina genellikle

5 ile 10 € arasinda dedisen bir payi kendiniz 6demeniz
gerekmektedir.

Bazi ilaglar saglik sigortalar tarafindan 6denmemektedir.
Doktor bunlari sizin igin zorunlu gérdigu durumlarda size
ozel recete verecektir. Ozel regeteye yazilan ve recetesiz
alacaginiz ilaglarin masraflarini kendiniz Gstlenmeniz
gerekmektedir.

Eczaneler regete gerektirmeyen ilaglarin fiyatlarini kendileri
belirleyebilirler. Bu ylizden eczaneler arasinda fiyat
kiyaslamasi yapmaniz uygun olabilir.

18 yasini doldurmamis gocuklar ve gengler regetelere pay
6dememektedirler.

Hamilelerin, hamilelikten ileri gelen rahatsizliklar

veya dogum ile ilgili olarak bir ilag gerekli olmasi halinde pay
o6demeleri s6z konusu dedildir.

Privatrezept
Ozel recete



Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelmaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind
flr Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre
Krankenkasse.

Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kdnnen Sie sich alle zwei
Jahre von Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-,
Nieren- und Stoffwechselerkrankungen
untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Dia-
betes mellitus) frihzeitig erkannt und behandelt
werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab
dem 45. Lebensjahr kdnnen einmal im Jahr eine
Krebsfriiherkennung durchfiihren lassen. Viele
Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt

sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran:
Friherkennung erhdht ganz
erheblich die Heilungschancen!

Das Mammographie-Screening ist ein Programm
zru Friherkennung von Brustkrebs flr Frauen im
Alter zwischen 50 und 69 Jahren.

(siehe Informationsblatt)

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft

an regelmasig

zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
El Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusam-



Kendinizi saglikli hissetmeniz halinde de muntazam olarak
on tedbir muayenelerine gitmeniz tavsiye olunur.

On tedbir muayeneleri ve gerekli olan asilar sizin icin licret-
sizdir. Masraflarinizi saglik sigortasi kurumunuz tstlenmek-

tedir.

Saghk kontrolii

35 yasinizdan sonra her iki senede bir ev dok-
torunuz tarafindan kalp, kan dolasimi, bébrek
ve 6zimleme hastaliklari konusunda muayene
olabilirsiniz. Bu sekilde 6rnedin yulsek tansiyon
(hipertoni)veya seker hastaligi (diabetes melli-
tus) erken teshis ve tedavi edilebilmektedir.

Kanser erken teshis muayenesi

Kadinlar 20. yasindan, erkekler 45. yasindan
itibaren yilda bir kez kanser erken teshis muay-
enesi olabilirler. Kanserin birgok tirlerinin, erken
teshis edilmesi sartiyla ginimuzde tedavisi

mumkindar.

Erken teshisin tedavi sansini blyik
Olglide olumlu etkiledigini unutma-
yiniz.

Mammografi taramasi (Mammographie-
Screening) Meme kanserinde erken teshis igin
gereklidir 6zellikle 50 ile 69 yas arasindaki
Bayanlar igin gereklidir

Hamile kadinlarin hamileligin basindan itibaren

muntazam olarak kadin doktoruna gitmeleri

tavsiye olunur. Orada kendilerine hamilelikle ilgili

tim 6nemli verilerin kaydedilecedi bir anne 11
karnesi verilecektir. [



Die Schwangere sollte den Mutterpass immer
mit sich fihren, damit ihr und dem werdenden
Kind in einer Notsituation besser geholfen wer-
den kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt
werden.

Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersu-
chungen nicht durchgefiihrt werden.

Mutterpass Deckblatt

Anne karnesi: On sayfa

Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein
Kinderuntersuchungsheft. Darin sind samtliche
Vorsorgeuntersuchungen bis zum 64. Lebensmo-

nat aufgefuhrt :

Kindervorsorgeheft



Hamile kadinin annelik karnesini her zaman
beraberinde bulundurmasi tavsiye olunur Bu
muhtemel agil bir durumda size ve bebedinize
iyi ve hizli bir sekilde midahale edilebilmesi igin
Onemlidir.

Anne karnesinin her doktor, hastane veya dis
doktoru ziyaretinde ibraz edilmesi gerekmekte-
dir. Cunkl hamile kadinlara bir takim ilaglarin
verilmemesi ve bazi muayenelerin yapilmamasi
gerekmektedir.

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten

Anne karnesi: Muayene verilerini igeren ig sayfa

Cocuk on tedbir muayeneleri

Bir cocugun dogumu munasebetiyle size bir ¢o-
cuk muayene karnesi verilecektir. Burada
cocugun 64. ayina kadar 6n gortlen tim 6n ted-
bir muayeneleri kayitlidir.
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Cocuk 6n tedbir muayene karnesi
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Bezeichnung Alter des Kindes

Ul nach der Geburt

U2 3. - 10. Lebenstag

u3 4. - 6. Lebenswoche
u4 3. - 4. Lebensmonat
us 6. - 7. Lebensmonat
ué 10. - 12. Lebensmonat
u7z 21. - 24. Lebensmonat
us 43. - 48. Lebensmonat
U9 60. - 64. Lebensmonat
J1 13. - 14. Lebensjahr

Fur Jugendliche zwischen dem 13. und 14.
Lebensjahr ist eine Jugendgesundheitsuntersu-
chung vorgesehen.Es ist sehr wichtig, dass Sie
mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeuntersuchun-
gengehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Storungen frihzeitig erkannt werden.Durch
Impfungen kénnen Sie Ihr Kind vor schweren
Krankheitenschitzen. Wenn Sie Angst vor Ne-
benwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem
Kinderarzt darlber:

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr,
Kinder zwischen 6 und 17 Jahren sogar zweimal
im Jahr zum Zahnarzt gehen - auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft
eingetragen und mussen bei der Krankenkasse
vorgelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen,
Briicken etc.) benétigen.



Muayenenin adi Cocugunyasi

ul dogumdan hemen sonra
U2 3. - 10. gin

u3 4. - 6. hafta

U4 3.- 4. ay

us 6.-7.ay

ué6 10. - 12. ay

U7 21. - 24. ay

us 43. - 48. ay

uo 60. - 64. ay

J1 13. - 14. yas

13. ile 14. yas arasindakiler igin bir gengler
muayenesi dngoérilmektedir. Cocuklarinizla bir-
likte 6n tedbir muayenelerine gitmeniz gok
onemlidir. Busekilde muhtemel saghk
sorunlarinin erken teshis edilmesi mimkudndur.
Asi yaptirilarak gocug unuzu adir hastaliklardan
koruyabilirsiniz. Asinin yan etkilerinden
korkmaniz halinde bu konuda gocuk
doktorunuza danisa billirsiniz.

Yetiskinlerin yilda en az bir kez, 6 ile 17 yas
arasindaki gocuklarin dislerinden herhangi bir
rahatsizlik duymamalari halinde de iki kez dis
doktoruna gitmeleri tavsiye olunur. Muntazam
yapilan muayeneler bir prim karnesine kayde-
dilir. Dis protezi (dis kaplama, dis képrisia v.b.)
yaptirmaniz halinde ilgili saghk sigortasi kurumu-
na bu karnenin ibraz edilmesi gerekmektedir.



die Krankenkasse erstattet einen einfachen Fest-
betrag bis zu 65% der Kosten. Ohne regelma-
Bige Zahnarztbesuche missen Sie selbst mehr
bezahlen.

Es besteht die Mdglichkeit fir den Zahnersatz
eine zusatzliche Versicherung bei Ihrer gesetzli-
chen Krankenkasse oder einem privaten Anbie-
ter abzuschliessen. Auch fur Zahnarzte gilt eine
Praxisgeblhr von 10 €.

Ebenso wichtig wie regelmdBige Zahnarztbe-
suche ist die eigene Mundhygiene, vor allem
regelméaBiges Zdhneputzen. Uber die richtige
Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden
rufen Sie den Rettungsdienst Tel: 19 222 an.

Unter den Notrufnummern 110 oder 112 sind
Sie mit der Polizei oder der Feuerwehr verbunden,
die ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen
kdnnen. Diese Nummern kénnen von allen Telefo-
nen aus kostenlos angerufen werden. Sie bendti-
gen keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromaus-
fall telefonieren.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

¢ Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
 Warten Sie auf Rickfragen.



Hastalik Sigortaniz en fazla ylizde 65 masraf-
larinizi karsilamaktadir. Eger dlzenli dis hekim
kontrollerinden gecmezseniz daha fazla masrafi
karsilamak zorundasiniz.

Dis masraflarinizi karsilamak icin her hangi bir
sigorta sirketinden yedek bir sigorta yaptirabilir-
siniz, Dis hekimine 10 Euro ziyaret Ucreti zorun-
ludur.

Dis sagdliginiz igin agiz dis hijyeni ve dilerinizi di-
zenli olarak fircalamak blylik 6nem tasir. Sorula-
rinizi dis hekiminize yodneltebilirsiniz.

Kaza ve hayat tehlikesi arzeden durumlarda
19 222 telefon no.sunu arayarak kurtarma ekip-
leri ¢ag iriniz.

110 veya 112 no.lu acil telefonlarla polis veya
itfaiyeyi arayabilirsiniz. Onlar gerekirse acil yardim
ekibini de haberdar edeceklerdir. Bu numaralar tim
telefonlardan Ucretsiz olarak aranabilir. Herhangi bir
s, ehir kodu v.b. gevirmeniz gerekmez. Elektrik kesil-
mesi halinde de bu numaralar aranabilir.

Bildirmeniz gerekenler:

¢ Olay nerede oldu?

e Ne oldu?

¢ Yarall veya hasta sayisi ne kadardir ?

* Ne gibi yaralanmalar veya hastaliklar mevcuttur?
¢ Kurtarma ekibinin sorularini bekleyiniz.



Auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe und oran-
gefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefo-
nen wahlen Sie keine Nummer, sondern betati-
gen einen Hebel. Auf der Notrufsaule ist auch
der genaue Standort angegeben.

E——
Fir dringende Félle auBerhalb der normalen

Polizei
Feuerwehr
Notarzt/Rettungsdienst

Bereitschaft in sprechstundenfreien

Arztlicher Notdienst der Kreisarzteschaft

Fir ambulante Notfalle
Zahnérztlicher Notfalldienst

Augenarzte Kreis Tubingen

Bereitschaft fiir stationdre Notféille

Chirurgie und Unfallambulanz,
Crona Kliniken (Kliniken Berg)

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik

Geburt

Kreissaal Frauenklinik (Kliniken Tal)

Vergiftungen

Giftnotrufzentrale Freiburg
Giftnotruf Miinchen
Giftnotruf Berlin

Weitere Anlaufstellen

Telefonseelsorge
Psychologische Beratungsstelle
Pro familia

Frauen helfen Frauen e. V.

110

112

07071/19222

Zeiten Telefon

19-7 Uhr 07071/79 10 71
Sa und So

Sa und So 01805/91 16 70

Saund So 01801/92 93 48

Telefon

07071/2 98 66 16

07071/60 60

Telefon

07071/2 98 31 11

Telefon

Telefonberatung
Telefonberatung
Telefonberatung

NoFra - Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V.
WeiBer Ring, Unterstiitzung von Kriminalitdtsopfern
AIDS-Hilfe Tubingen-Reutlingen e. V.

AIDS-Beratung, Landratsamt Tubingen, Abt. Gesundheit

0761/1 92 40
089/1 92 40
030/1 92 40

Telefon

0800/1 11 01 11
07071/9 29 90
07071/3 41 51
07071/6 66 04
07071/5 18 88
0711/2 1551 93
07071/4 44 90
07071/207-33 12



Ve otobanlarda sizi dogrudan kurtarma koordine
merkezine baglayacak olan kirmizi, sari ve tu-
runcu renginde acil telefonlari bulunmaktadir. Bu
tur telefonlarda numara gevirmek yerine

cihazin kolunu hareket ettirmeniz gerekir. Telefo-
nun sttununda bulundugunuz yer d kayithdir.

e
Olagan mesai saatlerinin disinda acil durumlarda:

emniyet 110

itfaiye 112

acil hekim 07071/19222
Bereitschaft in sprechstundenfreien Zeiten Telefon

acil servis 19-7 Uhr 07071/79 10 71

Sa und So
dis acil servisi Sa und So 01805/91 16 70

g6z doktorlari Tubingen Saund So 01801/92 93 48

Bereitschaft fiir stationdre Notféille

cerahi ambulans
Crona klinikleri

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik

Geburt

dogumhane

Vergiftungen

zehirlenme ilk yardimi Freiburg
zehirlenme ilk yardimi Miinchen
zehirlenme ilk yardimi Berlin

Telefonberatung
Telefonberatung
Telefonberatung

Weitere Anlaufstellen

dert dinleme servisi

ruhsal danisma

Pro familia

bayanlardan bayanlara yardim

NoFra - Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V.
WeiBer Ring, Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern
aids yardim servisi Tibingen-Reutlingen e. V.

aids bilgi edinme yeri

Landratsamt Tibingen, Abt. Gesundheit

Telefon

07071/2 98 66 16

07071/60 60

Telefon

07071/2 98 31 11

Telefon

0761/1 92 40
089/1 92 40
030/1 92 40

Telefon

0800/1 11 01 11
07071/9 29 90
07071/3 41 51
07071/6 66 04
07071/5 18 88
0711/2 1551 93
07071/4 44 90
07071/207-33 12



Dleses Faltblatt Sle finden es auch unter:

site sayfasinda bulabilirsiniz.
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